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Evolutions

Les parcours indiqués dans ce document sont ceux valables a la date d’édition.
Pour des raisons diverses, ces parcours peuvent étre amené a changer, la version de
réference du parcours pour un jour donné est celui indiqué sur le site WEB du club quand
on accede au calendrier. Ce livre virtuel sera dans toute la mesure du possible mis a jour.




INFOS SECURITE

Notre devise : On part ensemble, on rentre ensemble.
Pour votre propre sécurité, en toute circonstance le code de la route doit étre respecté scrupuleusement.

1) Combien de cycliste dans un groupe

En I’absence de législation précise en la matiére, cette notation de quantité est trés variable au sein des
clubs et de leurs organisations.

Vingt cyclistes est le nombre maximum pratiqué en régle générale. Au dela, il faut scinder le groupe en
deux. Ce nombre correspond a une pratique de jour, pour un profil de route en ligne droite, donc avec une trés
bonne visibilité pour ’ensemble des usagers. Il doit permettre aux automobilistes d’effectuer leur manceuvre de
dépassement dans de bonne conditions et en respectant le code de la route.

Mais dans tous les autres cas d’utilisation de la chaussée, route sinueuse, étroite, manque de visibilité,
densité de circulation ou toute autre restriction pour un bon partage de la route la limitation des groupes a dix
est impérative. Cette disposition rend plus facile et plus rapide le passage en file simple.

2) Les groupes

Pour prendre en charge un groupe il faut respecter au minimum les consignes suivantes :

e Une connaissance du circuits est nécessaire, suivre le parcours pré-indiqué sur le site Web,

e Evaluer si intempéries ou incidents la conduite a tenir,

e Rouler a une vitesse permettant a tous les cyclos du groupe de suivre.

e Pour les cyclos prévenir au moins une personne si vous devez rentrer par un autre chemin et quitter
le groupe.

e Se munir d’un portable afin de joindre les secours si besoin (112) et prévenir le président Dominique
Beauchamps 07.70.69.84.00 pour I’informer de 1’incident

e Faire les groupes des le départ (10 a 15 maxi).

3) Peut on rouler de front ? Que dit le code de la route ?

Article R431-7:
Les conducteurs de cycles a deux roue sans remorque ni side —car ne doivent jamais rouler a plus de
deux de front sur la chaussée. Ils doivent se mettre en file simple des le début de la chute du jour et dans tous

les cas ou les conditions 1’exigent, notamment lorsqu’un véhicule voulant les dépasser annonce son approche.

Le fait pour tout conducteur de contrevenir aux dispositions du présent article est puni de ’amende
prévue pour les contraventions de la deuxiéme classe.

4)Les crevaisons ou incidents lors des sorties du club

En cas de crevaisons ou d’incidents:

e Se protéger, se mettre a I’écart de la route, sortir des virages (manque de visibilité pour les
automobilistes)

e Positionner un cycliste suffisamment en amont pour prévenir les automobilistes.



Calcul del’indice dedifficulté

Pour calculer un indice de difficulté pour les parcours, une égquation a été recherchée, permettant de
représenter le mieux possible la réalité de la difficulté. Apres quelques tatonnements I’ équation ci dessous est
apparue comme représentative.

Indice = ax km* + b x deniv”

L’ utilisation des puissances x et y permet d' éviter une éguation linéaire auss bien en fonction de la
distance que du dénivelé. Il est en effet plus difficile de faire 10km de plus aprés en avoir fait 100 que 10 de
plus aprés en avoir fait 50. Idem pour le dénivelé.

Les coefficients a et b permettent de régler la relation de prépondérance entre les km et le dénivelé.
Plusieurs réflexions ont conduit au réglage de ces parametres.

e Trés peu de cyclos ont fait plus de 150km alors que beaucoup ont déja fait 2000m de dénivelé,

e Pour faire 10km il faut pédaler 20mn a 30km/h,

e Pour monter 100m les cyclos du groupe 1 qui montent environ a 18m/mn vont mettre un peu
plus de 5 mn les cyclos du groupe 2 montent a 14m/mn vont mettre 7mn et les cyclos groupe 3
doivent monter a environ 10m/mn soit 10mn |’ effort est donc beaucoup moinslong

e Le cumul des km est donc beaucoup plus fatiguant au dela de 100km que du dénivelé
complémentaire, le point de basculement a donc été fixé aux alentours de 100km / 1000m de
dénivelé.

Les coefficientsretenussont: a=4E-2,b=4E-3,x=16,y=14

Le tableau ci dessous permet de voir la progressivité en fonction des distances et dénivelé. Il faut
additionner les indices pour la distance et le dénivelé du parcours pour avoir I'indice total. Le delta indice
représente |’ accroissement de difficulté entre deux lignes.

km | indice K | delta indice | dénivelé | indice D | delta indice | Indice total
10 1,59 100 2,52 4,12
20 4,83 3,23 200 6,66 4,14 11,49
30 9,24 4,41 300 11,75 5,09 20,99
40 | 14,63 5,40 400 17,58 5,83 32,21
50 | 20,91 6,28 500 24,02 6,45 44,94
60 | 28,00 7,08 600 31,01 6,99 59,00
70 | 35,83 7,83 700 38,48 7,47 74,30
80 | 44,36 8,53 800 46,39 7,91 90,75
90 | 53,56 9,20 900 54,70 8,32 108,26
100| 63,40 9,83 1000 63,40 8,69 126,79
110| 73,84 10,44 1100 72,45 9,05 146,28
120| 84,87 11,03 1200 81,83 9,39 166,70
130| 96,46 11,60 1300 91,53 9,70 188,00
140| 108,61 12,14 1400 101,54 10,01 210,15
150| 121,28 12,68 1500 111,84 10,30 233,12
160| 134,48 13,19 1600 122,41 10,58 256,89
170| 148,18 13,70 1700 133,26 10,84 281,43
180| 162,37 14,19 1800 144,36 11,10 306,72
190| 177,04 14,67 1900 155,71 11,35 332,75
200| 192,18 15,14 2000 167,30 11,59 359,48




Date [N° Dist 2 |Dniv 2 |Ind Dif 2 orientation
07-janv. |1 59 230 35,4 S-SW
14-janv. |101 71 260 46,3 S-SW
21-janv. |100 56 270 35,2 S
28+janv. |39 61 300 40,5 N
04-févr. 10 63 470 52,3 w
11-févr. |6 66 500 56,6

18-févr. |15 69 630 68,2 NW
25-févr. |23 63 540 57,0 NW
04-mars |37 79 580 73,0

11-mars |45 73 320 51,2 E
18-mars |17 77 550 69,2

25-mars |105 100 807 110,4

O01-avr. |18 73 550 65,8

08-avr. |104 91 490 77,9

15-avr. |9 83 640 81,0

22-avr. |5 91 750 96,9

29-avr. |16 87 800 97,1

06-mai |34 79 550 70,9

13-mai |14 77 630 74,9

20-mai |35 78 700 81,1

27-mai |40 99 475 84,7

034uin |33 80 650 79,0

10+juin |31 87 700 89,2

17-juin |3 92 470 77,5

24-juin |20 81 640 79,2

O014uil. |19 97 550 87,8

084uil. |27 90 520 78,9

154juil. |24 67 475 55,8

22-juil. |36 73 530 64,4

29-juil. |30 90 725 94,0

05-aolt |42 84 660 83,4

12-aodt |32 81 480 67,9

19-aodt |2 75 600 71,0

26-ao0t 1103 80 620 76,8

02-sept. |33 80 650 79,0

09-sept. |21 71 450 57,4

16-sept. |7 64 530 57,1

23-sept. |12 68 500 58,2

30-sept. |22 75 500 64,0

07-oct. |26 84 450 68,7

14-oct. |18 73 550 65,8

21-oct. |11 73 425 57,4

28-oct. |29 76 350 55,4

04-nov. |23 63 540 57,0

11-nov. |38 58 360 41,7

18-nov. |101 71 260 46,3]

25-nov. |100 56 270 35,2

02-déc. |10 63 470 52,3

09-déc. |107

16-déc. |39 61 300 40,5

23-déc. |37 79 580 73,0

30-déc. |102 67 470 55,4
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FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais - Parcours 1-3] FONSORBES
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0 5 10 15 20 25
D+:199m D--201m Min: 17 m Max: 278 m Distance: 48.138 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841460

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841450

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841439



http://www.openrunner.com/index.php?id=841460
http://www.openrunner.com/index.php?id=841460
http://www.openrunner.com/index.php?id=841460
http://www.openrunner.com/index.php?id=841450
http://www.openrunner.com/index.php?id=841450
http://www.openrunner.com/index.php?id=841450
http://www.openrunner.com/index.php?id=841439
http://www.openrunner.com/index.php?id=841439
http://www.openrunner.com/index.php?id=841439
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FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N1 01-3 ]
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45

FONSORBES

L P

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447



http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
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Distance: 40.199 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380885

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380911



http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380885
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380885
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380885
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380911
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380911
http://www.openrunner.com/index.php?id=1380911
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FONSORBES [eyclofonsorbais No 38-2 ] FONSORBES
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L
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100 it
0 5 10 15 20 - 30 35 40 45 50 60 km
D+:293m D--293m Min: 127 m  Max: 254 m Distance: 61.441 km
FONSORBES [cyclofonsorbais No 38-3] FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347052

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347055

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347060



http://www.openrunner.com/index.php?id=1347052
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http://www.openrunner.com/index.php?id=1347060
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FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870294

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870315

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870321
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http://www.openrunner.com/index.php?id=870321
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Distance: 79.257 km

B
FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860325

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860328

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860329



http://www.openrunner.com/index.php?id=860325
http://www.openrunner.com/index.php?id=860328
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FONSORBES [20M10611 - Cyclo Fonsorbals - Parcours 3 | FONSORBES
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Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881890

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881891

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881892
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http://www.openrunner.com/index.php?id=881892
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Utilisateur
Boîte de texte
25/02


FONSORBES [20110813 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

M e o o] EE B
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0 5 10 15 20 25 30
D+:535m D-:535m Min: 145m Max: 313 m Distance: 62.63 km

35 40 45 50 55 60 Hn

FONSORBES [20110813 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

M e o o] EE B
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260

180

100
[1] 5 10 15 20 25 30 35 40
D+:691m D-:80m Min: 144m Max: 313 m Distance: 79.627 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110694

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110707

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110712


http://www.openrunner.com/index.php?id=1110694
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110707
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110712
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Utilisateur
Boîte de texte
04/03


“Q,
EYEOOND
FONSORBAIS

Parcours 37

0 5
D+:244m D-:-247m

10 15
Min: 173 m Max: 279 m

20 25
Distance: 51.665 km

FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours 37 ] FONSORBES
mt < <m Giow EiSH NS
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190 [y 1 ter
100 K
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 b5 60 65 70 75 80 85 km
D+:625m D-:628m Min: 173 m Max: 367 m Distance: 88.186 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours 37-2 ] FONSORBES
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280 e e T BT e
190 (g e ey
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 50 65 70 75 Em
D+:580m D-:582Zm Min:174m Max: 3556 m Distance: 79.5 km
FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais Parcours 37-3 ] FONSORBES
mtesn e €0 EHSH NN
B
A (il
170
100 .
30 35 40 45 50 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1289691

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1403775

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1289689



http://www.openrunner.com/index.php?id=1289691
http://www.openrunner.com/index.php?id=1403775
http://www.openrunner.com/index.php?id=1289689
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Utilisateur
Boîte de texte
11/03
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170 Ry e
100 -
45 50 55 60 65 km

0 5 3[3 10 15 20 25 30 35
D+:328m D-3¥m Min:161m Ma:272m  Distance: 69.599 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 2 :http://www.openrunner.com/index.php?id=1384243

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1384233
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Utilisateur
Boîte de texte
18/3


240

170

100

30

FONSORBES

<o o iod) S S

0 5 10 15
D+:219m D--232m Min: 179m Max: 279 m

[ 20110625 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 1 ] FONSORBES

20
Distance: 45.362 km
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0 5 10 15 20 25
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[ 20110625 - Cyclo Fonsorbais - Parrcours 2 | FONSORBES

30 35 40
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Mt s e o] S EESE

0 5 10 15 20 25 30
684m D-694dm Min: 1779m Max: 358 m

35 40 45 50
Distance: 93.927 km

[ 2010625 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 3 | FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881939

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881938

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881937



http://www.openrunner.com/index.php?id=881939
http://www.openrunner.com/index.php?id=881938
http://www.openrunner.com/index.php?id=881937
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Utilisateur
Boîte de texte
25/3


EED \“
L0 °
FONSORBAIS Parcours N*105

FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais - Parcours 105 ] FONSORBES
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FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais - Parcours 10583 ] FONSORBES
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260 (ol
180
100 e

0 15 20 25 30 35 40 45 50 km

0 5 1
D+:335m D-:33Tm Min:179m Max: 332 m Distance: 50.913 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 & 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=845402

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=845408



http://www.openrunner.com/index.php?id=845402
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=845408
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Utilisateur
Boîte de texte
01/04


FONSORBES [ 20110702 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3] FONSORBES
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180

100
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 Wn
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FONSORBES [ 20110702 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES
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100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:815m D--84m Min: 128m Max: 203 m Distance: 92.088 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059682

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059711

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059765



http://www.openrunner.com/index.php?id=1059682
http://www.openrunner.com/index.php?id=1059711
http://www.openrunner.com/index.php?id=1059765
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Utilisateur
Boîte de texte
08/04


EYEND \“
] X . o
E ONCORGAE Parcours N°104

FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N1 04 ] FONSORBES
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190 e R Y Y
100 e
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0 5 10
D+:807Tm D-:810m Min:179m Max: 354 m Distance: 107.169 km
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FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N®104-3 ] FONSORBES
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D+:253m D-:255m Min:179m Max: 284 m Distance: 58.317 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390457

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390450



http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390466
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390457
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390457
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390457
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390450
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Utilisateur
Boîte de texte
15/04


FONSORBES [ 20110507 - Cyclo Fonsorbais parcours1 | FONSORBES
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FONSORBES [ 20110507 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 2 | FONSORBES
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FONSORBES [ 20110507 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 3 | FONSORBES
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D+:999m D-:1001m Min: 168m Max: 332 m Distance: 107.715 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=865850

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=865877

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=865897



http://www.openrunner.com/index.php?id=865850
http://www.openrunner.com/index.php?id=865877
http://www.openrunner.com/index.php?id=865897
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Boîte de texte
22/04
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Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=852419

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=852428

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=852438



http://www.openrunner.com/index.php?id=852419
http://www.openrunner.com/index.php?id=852428%20
http://www.openrunner.com/index.php?id=852438
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Boîte de texte
29/04


FONSORBES [ 20110618 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 1 | FONSORBES

MY e e o) i S
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0123456789 101121314 151617 181020 212223 2425 2627 28 2030 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 ¥n
D+:291m D-:292m Min: 179m Max: 322 m Distance: 42.514 km

FONSORBES [20110618 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 2 | FONSORBES

me e, <m it RS G

30

260 '

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:761m D-:762m Min: 1564m Max: 335m Distance: 86.825 km

50 55 60 65 70 75 80 85 M
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
D+:944m D-:9%5m Min: 154m Max: 335 m Distance: 100.022 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881916

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881915

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=881913



http://www.openrunner.com/index.php?id=881916
http://www.openrunner.com/index.php?id=881915
http://www.openrunner.com/index.php?id=881913
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Utilisateur
Boîte de texte
06/05


‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111105 - Cyclo Fonsorbais G roupe 3 | FONSORBES

me e em  io% S S
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0 5 10 15 20 25 30 3 40 $5  Hn
D+:234m D-:237m  Min: 179 m Max: 283 m Distance: 47.141 km
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FONSORBES [ 20111105 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

e o 0% S EESE
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D+:701m D-:704m Min: 179m Max: 358 m Distance: 95.578 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1286933

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1286961

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1286972


http://www.openrunner.com/index.php?id=1286933
http://www.openrunner.com/index.php?id=1286961
http://www.openrunner.com/index.php?id=1286972
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Boîte de texte
13/05


FONSORBES [ 20110604 - Cyclo Fonsorbais Parcours 1 Départ Fons | FONSORBES
mA cm < <ion S SSE
AR W W AW WAY WA Al e a N 4 E s sl aY e W oW s a
L T D
TT0 |
100
0 5 10 15 2 30 » 40 45 ¥n
D+:335m D-:334m Min: 136 m Max: 285m Distance: 46.192 km
FONSORBES [ 20110604 - Cyclo Fonsorbais Parcours 2 D épart Fons | FONSORBES
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R YW WA WAY WA Al e Tae¥ aB A M A B oFol o« WeW s o
L U I
L0 I I | ORI S T
100 .
0 5 0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 i
D+ 63dm D-:633m Min: 136 m Max: 285m Distance: 76.732 km
FONSORBES [ 20110604 - Cyclo Fonsorbais Parcours 3 Départ Fons | FONSORBES
mA o <m Sio EiSHD EHSH
R W WA WA WA Al oaTae¥ aB A M A R oFol o« WeW s o
L N (I
o [l Atk
100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:740m D-:739m Min: 136 m Max: 285 m Distance: 85.428 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=858854

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=858840

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=856979



http://www.openrunner.com/index.php?id=858854
http://www.openrunner.com/index.php?id=858840
http://www.openrunner.com/index.php?id=856979
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FONSORBES

MY o<mh <m0 [SESEN SN

o

260
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0 5 10 15
D+:337Tm D-:336m Min: 164 m Max: 315m

[ 20111112 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ]

20
Distance: 45.176 km

FONSORBES

FONSORBES

me o < o) i

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25
D+:698m D-:700m Min: 164 m Max: 320m

[ 2111112 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ]

30 5 40
Distance: 77.52 km

FONSORBES

60 65 70 75 ¥

FONSORBES

me o < o) i

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30
D+#:712m D--715m Min: 164 m Max: 337 m

[ 2111112 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1 ]

35 40 45
Distance: 85.999 km

FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1286983

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1287003

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1287022



http://www.openrunner.com/index.php?id=1286983
http://www.openrunner.com/index.php?id=1287003
http://www.openrunner.com/index.php?id=1287022
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Distance: 61.823 km
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Min: 173 m  Max: 334 m
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FONSORBES
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0 5 10 15 20 5 W 3B
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Distance: 110.084 km

[20111217 - Cyclo Fonsorbais Groupe1 ]

65 70

FONSORBES

M 80 8 90 9 100 105

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290717

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290728

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290733



http://www.openrunner.com/index.php?id=1290717
http://www.openrunner.com/index.php?id=1290728
http://www.openrunner.com/index.php?id=1290733
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Boîte de texte
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‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111029 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES

me e em  io% S S

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 3 40 45 50 " Hin
D+:392m D-:392m Min: 136m Max: 314 m Distance: 53.637 km

FONSORBES [ 20111029 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

me e < 0% [ S

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 55 60 65 70 75 80 Hn
D+:648m D--647m Min: 135m Max: 312 m Distance: 80.229 km

FONSORBES [2011102% - Cyclo Fonsorbais Groupe1 ] FONSORBES

e o 0% S EESE

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
D+ 888m D-:88m Min:135m Max: 314 m Distance: 96.543 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255745

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255758

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255782


http://www.openrunner.com/index.php?id=1255745
http://www.openrunner.com/index.php?id=1255758
http://www.openrunner.com/index.php?id=1255782
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FONSORBES [ 20111008 - CycloFonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

mh e e i S SN
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100
0 5 10 15 20 25 30
D+:291m D-:294m Min: 173m Max: 221 m Distance: 59.4 Km

FONSORBES [20111008 - Cyclo Fonsorbais Groupe2 | FONSORBES

mh e e i S SN
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260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 I@n
D+:683m D-:682m Min: 170m Max: 332 m Distance: 86.911 km

FONSORBES [ 20111008 - CycloFonsorbais Groupe 1 ] FONSORBES
M <m < <90% [EEES EEESE
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100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 a0 95 100 'Iﬁ’n
D+:879m D-:879m Min: 170m Max: 333 m Distance: 102.336 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1247512

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1247520

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1247544



http://www.openrunner.com/index.php?id=1247512
http://www.openrunner.com/index.php?id=1247520
http://www.openrunner.com/index.php?id=1247544
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Boîte de texte
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0 5 10 15 20 25 30 35
D+:654m D-:656m Min: 179m Max: 3/0m

40 45 50
Distance: 107.001 km

55

60 6 /0 7 80 8 90 %

FONSORBES [20110312 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 1] FONSORBES

MY <5 <mo  (<10% [SHSHN EESHN
B0 |
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70|
100

0 5 10 15 20 % 30 35 40 15 50 55 Km

D+#:276m D--279m Min: 179 m Max: 283 m Distance: 59.981 km
FONSORBES [20110312 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 2 ] FONSORBES
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100

0 5 W 15 20 2% 30 33 40 45 5% 6 6 70 75 8 8 9 Wn
D+ 468m D-471m  Min: 1779 m  Max: 367 m Distance: 92.192 km
FONSORBES [20110312 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 3 ] FONSORBES

MY cey <k o) G EESE
B | R RSP

|
1
2O | e Dl
]

90 . b e
100

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=843814

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=843827

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=843833



http://www.openrunner.com/index.php?id=843814
http://www.openrunner.com/index.php?id=843827
http://www.openrunner.com/index.php?id=843833
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Utilisateur
Boîte de texte
24/6


FONSORBES [20110716 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES

m* ooy < | <10 EiGE EEE

30

240

170

100

0 5 10 15 20 25 » 40 45 50 “Hn
D+:438m D-:438m  Min: 134 m Max: 280 m Distance: 54.034 km

FONSORBES [ 20110716 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

me omy < <10% [EiGi BT

30

240

170

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 55 60 65 70 75 80 Mn
D+:637Tm D-:636m Min: 134 m Max: 280 m Distance: 81.201 km

FONSORBES [20110716 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

me emy < <i0% B EEEE

310

240

170

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 M
D+:736m D-:735m Min: 131m Mad: 281 m Distance: 90.66 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069948

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069968

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069960



http://www.openrunner.com/index.php?id=1069948
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069968
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069960
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Utilisateur
Boîte de texte
01/07


FONSORBES

me omy <mh  <10% EiSh EiEE

310

240

170

100
0 5 10 15
D+:228m D-:129m Min: 174m Max: 279 m

[ 2110709 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3]

FONSORBES

20 25
Distance: 51.425 km

FONSORBES

M o5 < <10% [Ei5h EiSE

460

370

280

190

100
0 5 10 15 20 25 30
D+:533m D-:534m Min: 174m Mad: 375m

35 40 45 50
Distance: 96.756 km

[20110709 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ]

FONSORBES

FONSORBES

m* o5y <7 10% EiEE EEE

370

280

190

100
0 5 10
D+:904m D-:905m Min: 174m Max: 358 m

5 20 25 30 35 40

[ 20110709 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1]

45 H0 55 60 65 T 75 80 8 90 9B
Distance: 115.303 km

FONSORBES

100

105

110

115 ¥in

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069400

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069618

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069639



http://www.openrunner.com/index.php?id=1069400
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069618
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069639
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Utilisateur
Boîte de texte
08/07


0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
D+:680m D-:683m Min: 179m Max: 373 m Distance: 98.148 km

FONSORBES [ 20110910 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3] FONSORBES
MY o < [Siosl EESH NS
5 1
.
170
100
0 5 10 15 20 25 35 40 45 50 Hm
D+ 300m D-:303m Min: 179m Max: 283 m Distance: 54.149 km
FONSORBES [ 20110910 - Cyelo F>onsorbais Groupe 2 ] FONSORBES
mA <o <m Gl [ R
E 1 |
BB |
190 | o
100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60 65 70 75 80 85 M
D+:511m D--54m Min: 179m Max: 359 m Distance: 89.763 km
FONSORBES [ 20110910 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES
me e, < 0%l S ESEN
L .
|
.- 1 o N | N e
" s e e e
100

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1193751

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1193830

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1193836



http://www.openrunner.com/index.php?id=1193751
http://www.openrunner.com/index.php?id=1193830
http://www.openrunner.com/index.php?id=1193836
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Utilisateur
Boîte de texte
15/07


FONSORBES [20110320 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

Mt oo, o G| S S

M0

260

180

100
0 5 10 15 20 25
D+:407fm D-407m Min: 128m Max: 305m Distance: 52.118 km

i

8
8
2

FONSORBES [ 20110820 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

me ey <m0l [ EESE

Mo

260

180

100 ...
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 65 K
D+:476m D-:476m Min: 128m Max: 305 m Distance: 66.519 km

FONSORBES [ 20110820 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

MY e e 0w

M0

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 15
D+:725m D-:724m Min: 128m Max: 305 m Distance: 87.694 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110758

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110772

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110778



http://www.openrunner.com/index.php?id=1110758
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110772
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110778
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Utilisateur
Boîte de texte
22/7


‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111119 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1 ] FONSORBES

MY o<sh  <me <0% [SESE EASHN

3o

260

180

100
0123 4567 89 0WM12131415 161718192021 22232425 262728203031 32333 3536373839 40MHM M
D+ 290m D-:293m Min: 179 m Max: 324 m Distance: 41.851 km

FONSORBES [ 20111119 - Cyelo Frisorbais Groupe 2 ] FONSORBES

MY o<mh <m0 [SESEN SN

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 45 50 55 60 65 70 ¥
D+:526m D-:528m Min: 150 m Max: 320m Distance: 72.804 km

FONSORBES [ 20111119 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

MY e o o SR S

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 B 40
D+:681m D-:684m Min: 150m Max: 321 m Distance: 82.66 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1288287
Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1288288
Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1288290


http://www.openrunner.com/index.php?id=1288287
http://www.openrunner.com/index.php?id=1288288
http://www.openrunner.com/index.php?id=1288290
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Utilisateur
Boîte de texte
29/07


-
EYEDOND
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111001 - Cyelo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES

e e <k 0w S B

3o

240

170

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 5 'I'E’n
D+:289m D-2292m Min: 179m Max: 284 m Distance: 50.455 km

FONSORBES [ 20111001 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

Y e e 0% S S

0

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60 65 70 7 80 85 9% Kn
D+:714m D-77m  Min 179m Mad 339 m Distance: 90.059 km

FONSORBES [20111001 - Cyclo Fonsorbais Groupe1 ] FONSORBES

e o 0% S EESE

460

370

280

190

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 15 50 55
D+ 826m D-:829m Min: 179m Max: 375m Distance: 101.841 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1246603

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1247493

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1247504



http://www.openrunner.com/index.php?id=1246603
http://www.openrunner.com/index.php?id=1247493
http://www.openrunner.com/index.php?id=1247504
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Utilisateur
Boîte de texte
05/08


FONSORBES [ 20110723 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

me ooy < <0k B EiSE

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25
D+ 285m D--287m Min: 179m Max: 331 m Distance: 52.168 km

FONSORBES [ 20110723 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

M* <y < <10%  [EHSEN EASEN

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 " ¥
D+:656m D-:658m Min: 171 m Max: 327 m Distance: 83.295 km

FONSORBES [20M10723 - Cyelo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

MY emh <mh <i0% [SASHN S

M0

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 B 40 15 50
D+ 841m D-:842m Min: 171m Max: 339 m Distance: 93.836 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069978

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069987

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069991



http://www.openrunner.com/index.php?id=1069978
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069987
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069991
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Utilisateur
Boîte de texte
12/08


‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111022 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES
mA <o < | o) [ S
K 1 11
. 1
170
100
0 5 10 15 20 25 35 40 45 50 Km
D+:252m D-:254m  Min: 173 m  Max: 285m Distance: 54.202 km
FONSORBES [ 20111022 - Cyclo Fonsorbais Groupe?2 | FONSORBES
MY <s%  <mh <10% [EASHN EASEN
B2 L1 I R
. L1 e N
170
100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 55 60 65 70 75 80 Hin
D+ 476m D-:479m Min: 173 m Max: 284 m Distance: 80.859 km
FONSORBES [ 20111022 - Cyclo Fonsorbais Groupe ] FONSORBES
MY cey < Sdosk S NS
B
.11
180 [ b e e e
100
0 5 10 15 20 25 30 3B 40 45 55 il 65 70 7 80 85 Hin
D+ 606m D-608m Min: 1773 m Max: 332m Distance: 89.209 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1248039

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1248055

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1248066



http://www.openrunner.com/index.php?id=1248039
http://www.openrunner.com/index.php?id=1248055
http://www.openrunner.com/index.php?id=1248066
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Utilisateur
Boîte de texte
19/08


FONSORBES [ 20110305 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 1] FONSORBES

MY <sh <m0t [SHSH [ESE

30

260

180

100 ...
0 5 10 15 20 25 30 3% 40 45 K
D+:396m D-:395m Min: 173m Max: 321 m Distance: 48.313 km

FONSORBES [ 20110305 - Cyclo Fonsorbais - parcours 2] FONSORBES

me e, <m0 I G

Mo

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40
D+:596m D-:-55m Min: 150 m Max<: 321 m Distance: 74.504 km

FONSORBES [ 20110305 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 3 ] FONSORBES

Mt s < i SN S

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 5 40
D+:647m D-=-646m Min: 150m Max: 320 m Distance: 80.532 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841507

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841512

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=841519



http://www.openrunner.com/index.php?id=841507
http://www.openrunner.com/index.php?id=841512
http://www.openrunner.com/index.php?id=841519
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Utilisateur
Boîte de texte
26/08


‘Ad,
EYEOOND
FONSORBAIS

0 5 10 15 20 25
D+:325m D-:328m Min:179m Max: 202 m Distance: 55.791 km

FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais Parcours 103 ] FONSORBES
e csn, < [€io% S BESH
B |l
. 1 O S A
180
100 o
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 60 65 70 75 B0 km
D+:643m D-:646m Min: 179 m Max: 330 m Distance: 82.049 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais parcours N®103-2 ] FONSORBES
e csn, < [€io% S BESH
|l
. 1 T S O
180
100
0 5 10 156 20 25 30 35 40 45 50 65 T0 75 80 Em
D+:616m D-:619m Min:179m Max: 330 m Distance: 80.167 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N®103-3 ] FONSORBES
e csn, < [€io% S BESH
L
i O L R
470 |
100 R
35 40 45 50 55 Ekm

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390437

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390435

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390433



http://www.openrunner.com/index.php?id=1390437
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390437
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390437
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390435
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390435
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390435
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390433
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390433
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390433
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Utilisateur
Boîte de texte
02/09


‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

FONSORBES [ 20111029 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES

me e em  io% S S

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 3 40 45 50 " Hin
D+:392m D-:392m Min: 136m Max: 314 m Distance: 53.637 km

FONSORBES [ 20111029 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

me e < 0% [ S

30

260

180

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 55 60 65 70 75 80 Hn
D+:648m D--647m Min: 135m Max: 312 m Distance: 80.229 km

FONSORBES [2011102% - Cyclo Fonsorbais Groupe1 ] FONSORBES

e o 0% S EESE

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
D+ 888m D-:88m Min:135m Max: 314 m Distance: 96.543 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255745

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255758

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1255782


http://www.openrunner.com/index.php?id=1255745
http://www.openrunner.com/index.php?id=1255758
http://www.openrunner.com/index.php?id=1255782
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Utilisateur
Boîte de texte
09/09


FONSORBES
ma <R

<t <0% [SASH S

MO0

[ 20110730 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ]

FONSORBES

260

180

100
01234567829
D+: 282 m

D-:285m Min: 179 m m

Distance: 43.471 km

1IJ111121332:;1415161?18192D2122232425252?2329303132333435%3?333940414243””%
s

FONSORBES

[ 20110730 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2]

FONSORBES

M0

260

180

m* amy

<t <10% [SA5W]| S

100

0 5 10 15 20 25
D+:440m D-:443m Min: 150 m Max: 327 m

30 »
Distance: 70.787 km

55 60 65 70 ¥

FONSORBES

[ 201107 30 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1]

FONSORBES

ma <Rt

<rh <10% S S

30

260

180

100

D+:643m D-:646m Min: 150m Max: 327 m Distance: 85.67 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069993

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1069999

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1070011



http://www.openrunner.com/index.php?id=1069993
http://www.openrunner.com/index.php?id=1069999
http://www.openrunner.com/index.php?id=1070011
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Utilisateur
Boîte de texte
16/09


FONSORBES [20110423 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 1] FONSORBES
me o < o) S S

B 1 I

20, . L et D il A e e e e L

= 1

100
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 M4 35 36 K

D+:242m D-2240m Min: 180m Max: 296 m Distance: 36.292 km

FONSORBES [ 20110423 - Cyclo Fonsorbais - Parcouwrs 2 | FONSORBES
MY e < Si0%) EHGH EESEN

MY W R R OB PR E A B A B SN E R B A A AT . A

.11 O S R

- L B N N e

100
0 5 10 15 20 25 30 40 45 50 60 Km

D+:533m D--532m Min: 146m Max: 325 m Distance: 64.368 km

FONSORBES [ 20110423 - Cyclo Fonsorbais - Parcours 3 ] FONSORBES
me o <p  <io%| EESHN RSN

MDA . . W B R B PR B Y. % B N B AN N B WA A A AT N LT

.1 1 O O S

f LR (S B SR e SRR N

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 55 60 65 70 75 80 Wn

D+:662m D-:660m Min: 145m Mad: 325 m Distance: 80.401 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860332

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860333

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=860336



http://www.openrunner.com/index.php?id=860332
http://www.openrunner.com/index.php?id=860333
http://www.openrunner.com/index.php?id=860336
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Utilisateur
Boîte de texte
23/09


FONSORBES [ 20110528 - Cyclo Fonsorbais Parcours 1] FONSORBES
MY o < SH0%) S [ESHI
T
260 .
180
100
IJ123456?‘_891l.'|1112131415151?13192‘02122232425262?282930313233341!5153?%39404142IEn
D+:286m D-:288m Min: 179 m Max: 323 m Distance: 42.123 km
FONSORBES [ 20110528 - CycloF onsorbais - Parcowrs 2 | FONSORBES
mYo<sn  <pe oW [ S
L
. 1
1w |
100
0 5 10 15 . ] 25 30 35 10 15 50 55 60 65 K
D+:504m D-57m Min: 163m Max: 326 m Distance: 67.463 km
FONSORBES [ 20110528 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 3 | FONSORBES
MY o < o) S NS
Mo\  wmooew R A e PR AR P B RN BN R W o W e e A
.| O L R e
1m0 | ‘ || ‘ || ‘
100
0 5 10 40 45 50 55 Km
D+ 689m D-692m Min: 163m Max: 337 m Distance: 79.852 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=882369

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=882397

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=882391



http://www.openrunner.com/index.php?id=882369
http://www.openrunner.com/index.php?id=882397
http://www.openrunner.com/index.php?id=882391
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Utilisateur
Boîte de texte
30/09


FONSORBES [20110806 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

M e o o] EE B

30

240

170

100
012 34567 89 0111213 4151617 181920212223 242526272829 3031 3233 34 3536 37 38 39 40 41 42 ¥in
D+:20fm D-:206m Min: 180m Max: 268 m Distance: 42.445 km

FONSORBES [ 20110608 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES
mA ey, < <dodh| G HE
L
.11 N [ R
180
100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 W
D+:511m D-:510m Min: 175m Max: 338 m Distance: 75.091 km
FONSORBES [ 20110608 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1 ] FONSORBES
MY ce < <dodh| EEGH S
5 1
2BO | N D 1 | R s
" |
100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 65 70 75 80 Kn

D+:633m D-:632m Min: 175m Max: 357 m Distance: 83.562 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110639

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110649

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110658


http://www.openrunner.com/index.php?id=1110639
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110649
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110658
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Utilisateur
Boîte de texte
07/10


FONSORBES [20110903 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

M e o o] EE B

280

220

160

100
01234567 829 101112131415 16 17 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 38 30 40 41 42 43 ¥in
D+:170m D-2172m  Min: 173 m  Maxd: 244 m Distance: 43.031 km

FONSORBES [ 20110903 - Cyelo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

MY e e ol S B

370

280

190

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:437Tm D--439m Min: 173m Max: 351 m Distance: 83.814 km

FONSORBES [ 20110903 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

me < om0 G BN

370

280

190

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:467m D-:470m  Min: 173 m Mad: 357 m Distance: 90.563 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1113166

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1113223

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1113227



http://www.openrunner.com/index.php?id=1113166
http://www.openrunner.com/index.php?id=1113223
http://www.openrunner.com/index.php?id=1113227
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Utilisateur
Boîte de texte
14/10


FONSORBES [ 20110702 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3] FONSORBES

me e, <m it RS G

30

260

180

100
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30 31 32 33 34 Wn
D+:201m D-:199m Min: 190m Max: 305m Distance: 34.472 km

FONSORBES [ 20110702 - Cyclo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

e <o 0w S

Ell s Y. YAY FAY .Y AN ATa® O s W 0 ARAFAER N SN 6% 608 A
L L
wo (L
100 ...
0 5 10 15 20 25 30 35 45 50 55 60 65 70 K
D+:537m D-:535m Min: 12Bm Max: 287 m Distance: 72.368 km
FONSORBES [ 210702 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

mt oo o o] S EESE

310

240

170

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+:815m D--84m Min: 128m Max: 203 m Distance: 92.088 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059682

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059711

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1059765



http://www.openrunner.com/index.php?id=1059682
http://www.openrunner.com/index.php?id=1059711
http://www.openrunner.com/index.php?id=1059765
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Utilisateur
Boîte de texte
21/10


FONSORBES [ 20110521 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 1 ] FONSORBES

Mmoo < G0N S EESEN

Jo

240

170

100
0 5 10 15 20 25
D+:232m D-235m Min: 174m Mad: 249 m Distance: 51.484 km

FONSORBES [ 20110521 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 2 | FONSORBES

me e e o S I

o

260

180

100

0 5 10 15 20 2% 30 35 50 55 6 65 70 Hm
D+ 422m D-:424m Min: 174m Max: 296 m Distance: 72.907 km

FONSORBES [ 20110521 - Cyclo F onsorbais - Parcowrs 3 | FONSORBES

me con < 0% i B

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40
D+:530m D-:532m Min: 174m Max: 335m Distance: 84.415 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870357

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870367

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870375



http://www.openrunner.com/index.php?id=870357
http://www.openrunner.com/index.php?id=870367
http://www.openrunner.com/index.php?id=870375
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Utilisateur
Boîte de texte
28/10


FONSORBES [ 20110924 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

e con < o [EESEI S

280

220

160

100
0123456789 1011121314151617 1819 202122323 24252627 2820 30 31 32 33 34 35 36 37 38 30 40 41 42 43 ¥in
D+ 171m D-:174m Min: 173 m Max: 237 m Distance: 43.088 km

FONSORBES [ 20110924 - Cyelo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

e e <k 0w S B

0

240

170

100 ...
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 7 I'E’n
D+:346m D-:348m Min: 173m Max: 294 m Distance: 76.203 km

FONSORBES [ 20110924 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1 ] FONSORBES

mhcon < o) i B

3o

240

170

100
1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45
D+ 369m D-372m Min: 173m Max: 204 m Distance: 87.047 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1196026

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1196058

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1196086



http://www.openrunner.com/index.php?id=1196026
http://www.openrunner.com/index.php?id=1196058
http://www.openrunner.com/index.php?id=1196086
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Utilisateur
Boîte de texte
04/11


FONSORBES [20110813 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 ] FONSORBES

M e o o] EE B

MO0

260

180

100
o1 2 4 5 6 7 89 0M1213M4151617 181920212223 2425262728 2030313233 33536373839 40M Km
D+:330m D-:329m Min: 167 m Max: 312 m Distance: 41.858 km

FONSORBES [20110813 - Cyelo Fonsorbais Groupe 2 ] FONSORBES

M con < G0 G B

M0

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30
D+:535m D-:535m Min: 145m Max: 313 m Distance: 62.63 km

35 40 45 50 55 60 Hn

FONSORBES [20110813 - Cyclo Fonsorbais Groupe 1] FONSORBES

M e o o] EE B

M0

260

180

100
[1] 5 10 15 20 25 30 35 40
D+:691m D-:80m Min: 144m Max: 313 m Distance: 79.627 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110694

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110707

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1110712


http://www.openrunner.com/index.php?id=1110694
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110707
http://www.openrunner.com/index.php?id=1110712
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Boîte de texte
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‘ 5
EYED .
FONSORBAIS

D+:312m D- 312m Min: 180m Max: 325 m Distance: 42.536 km

FONSORBES [ 20111203 - Cyclo Fonsorbais Groupe 3 | FONSORBES
Y e e 0% G S

B L

.11

180

100
012 3 45 6789 MM1213MM151617 181920 1M 223 242526272829 30313233335 3637383940M 42 I#n

0 5 10
D+:591Tm D-:590m Min: 180m Max: 338 m Distance: 73.797 km

FONSORBES [ 2111203 - Cyclo Fonsorbais Groupe?2 | FONSORBES
MY cey < <otk G SESHN
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.11 O
180
100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 n
D+:361m D- 361m Min: 180m Max: 337 m Distance: 57.524 km
FONSORBES [ 2111203 - Cyclo Fonsorbais Groupe ] FONSORBES
MY ooy o o S ESEN
K L
260 | e e
180 | 0
100
15 20 25 30 5 40 45 50 55 60 65 70 Hm

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290662

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290676

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1290685
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Boîte de texte
18/11


0 5
D+:191m D-:194m Min:179m Max: 246 m Distance: 55.489 km

FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N®1 01 ] FONSORBES
e csn, < [€io% S BESH
L
.1 O
170
100 e
0 5 10 15 20 25 a0 35 40 45 50 55 50 65 70 75 80 km
D+:284m D-:289m Min:179m Max: 288 m Distance: 84.027 km
FONSORBES [ Cyeclo Fonsorbais Parcours N®101-2 ] FONSORBES
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L1 O
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100 e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 il 65 70 Em
D+:255m D-:259m Min:179m Max: 288 m Distance: 70.86 km
FONSORBES [ Cyeclo Fonsorbais Parcours N®1 01-3 ] FONSORBES
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AT00 |
100 :
10 15 20 25 a0 a5 40 45 50 55 Em

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447



http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383441
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383443
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
http://www.openrunner.com/index.php?id=1383447
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Boîte de texte
25/11


‘Ad,
EYEOOND
FONSORBAIS

01 2
D+:156m D

34 56 7 89 1011121314
=159 m  Min: 179 m  Mas: 237

FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais N®100 ] FONSORBES
Y <o < 0% EHSW S
B [l
. S
180
100 | .
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 55 60 65 70 Em
D+:323m D-:325m Min:179m Max: 323 m Distance: 70.805 km
FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais Parcours N®100-2] FONSORBES
™ <o <r ok ENSH ENH
A
.. s
180
100 .
0 5 10 15 20 25 30 35 45 50 55 kEm
D+:266m D--269m Min:1@m Max:323m Distance: 55.556 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais N®100-3 ] FONSORBES
Y <on < Ei0% EHSH ENGH
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100
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Distance: 40.199 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380885

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1380911



http://www.openrunner.com/index.php?id=1380868
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Boîte de texte
02/12


FONSORBES [ 20110514 - Cyclo Fonsobais Parcours1 Départ Fonso |

me e, <m it RS G

30
240

170

100
01 2 3 4 5 6
D+:183m D-:182m Min: 174m Maxd: 269 m Distance: 36.344 km

FONSORBES

7 8 9 10 111213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 M 35 3% Wm

FONSORBES [ 20110514 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 2 Départ Fo |

me < < G0 S SE

M0

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35
D+:470m D-:469m Min: 152m Max: 324 m Distance: 62.99 km

FONSORBES

FONSORBES [ 20110514 - Cyclo Fonsorbais - Parcowrs 3 Départ Fo |

me e, em G0 EEH EE

30

260

180

100
0 5 10 15 20 25 30 35 40
D+:522m D-:51m Min: 143 m Max: 324 m Distance: 80.953 km

FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870294

Parcours 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870315

Parcours 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=870321



http://www.openrunner.com/index.php?id=870294
http://www.openrunner.com/index.php?id=870315
http://www.openrunner.com/index.php?id=870321
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Boîte de texte
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FONSORBES [Cyclo Fonsorbais 107 ] FONSORBES

nt <o < Eiow NG NS
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Miaufe! ... W W WY WV & Wl BV S’ B T 5 SS9 0. 5 9. 9 S o ¥ Y B 9.
170
100 e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70O 75 80 85 km
D+:254m D--257Tm Min: 173 m  Max: 260 m Distance: 89.56 km
FONSORBES [Cyclo Fongsorbais 107-3] FONSORBES
Y <o < o S ENSH
L
20 " 0 WA e WE . BN SaayE s B B SN BE ER s . B AR VR N
170
100 e
35 40 45 50 55 km

0 5 10 15 20 25
D+:161m D--164m Min:173m Max: 249 m Distance: 57.276 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Rouge : http://www.openrunner.com/index.php?id=2113423

Parcours Vert : http://www.openrunner.com/index.php?id=2113741



http://www.openrunner.com/index.php?id=2113423
http://www.openrunner.com/index.php?id=2113741

cvcua\;
EONSORGAIS 6/12 CYCLOFONSORBAIS Parcours N°39
LuU2¥ "\\:-k-\._- }
Mf— / ' DID1347052 DlD 1247055 O 1D:1347080
Bellesserre 7 /i 2. 45.988 k lun 35 ke
/ 0939« 0 St- Cezert\ ) ( = l el
QP 5 \B/r\d‘e Longue \ < !

‘-f

(fStel:l;? '

\,r'_‘/-

; laGirelle\ FarglaZ
-Jour
sgogffe
Pulau

S Bonrepos-ﬂ

y\tﬁsonnel j

Sauguede

mpeaux =l '
aRe~" AW ' qﬂyg'iolosa e/l

{. 7 Egnn ine
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Boîte de texte
16/12


A»‘v
EYEOOND
FONSORBAIS

310

170

100

o < G0 S S
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30

a5 40 45 50 55 60 65 70 75
Distance: 85.741 km

FONSORBES [eylofonsorbais No 39 ] FONSORBES
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70 (e
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D+:2600m D--263m Min:128m Max: 253 m Distance: 45.988 km
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0 5 10 15 20 - 30 35 40 45 50 60 km
D+:293m D--293m Min: 127 m  Max: 254 m Distance: 61.441 km
FONSORBES [cyclofonsorbais No 38-3] FONSORBES

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347052

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347055

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1347060



http://www.openrunner.com/index.php?id=1347052
http://www.openrunner.com/index.php?id=1347055
http://www.openrunner.com/index.php?id=1347060
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Boîte de texte
23/12


“d,
EYEOOND
FONSORBAIS

0 5
D+:244m D-:-247m

10 15
Min: 173 m Max: 279 m

20 25
Distance: 51.665 km

FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours 37 ] FONSORBES
mt < <m Giow EiSH NS
T R
- e | |
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D+:625m D-:628m Min: 173 m Max: 367 m Distance: 88.186 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours 37-2 ] FONSORBES
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280 e e T BT e
190 (g e ey
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D+:580m D-:582Zm Min:174m Max: 3556 m Distance: 79.5 km
FONSORBES [ Cyelo Fonsorbais Parcours 37-3 ] FONSORBES
mtesn e €0 EHSH NN
B
A (il
170
100 .
30 35 40 45 50 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1289691

Parcours Groupe 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1403775

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1289689



http://www.openrunner.com/index.php?id=1289691
http://www.openrunner.com/index.php?id=1403775
http://www.openrunner.com/index.php?id=1289689
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Boîte de texte
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‘Ad,
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FONSORBAIS

FONSORBES [Cyelo Fonsorbais parcours N®1 02 ] FONSORBES
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. O R
180
100 e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 50 65 km
D+:467m D-:469m Min:179m Max: 337 m Distance: 67.237 km
FONSORBES [ Cyclo Fonsorbais Parcours N™ 02-2] FONSORBES
mt sy < Gion [EHSH BESH
L
.2
A70 |
100 o
30 35 40 45 Em

0 5 10 15 20
D+:238m D-:-241m Min:179m Max: 280 m Diistance: 47.374 km

Liens des parcours sur le site OPENRUNNER :

Parcours Groupe 1 & 2 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390427

Parcours groupe 3 : http://www.openrunner.com/index.php?id=1390430



http://www.openrunner.com/index.php?id=1390427
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390427
http://www.openrunner.com/index.php?id=1390427
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