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L’exemple présenté ici fait référence a un utilisateur ayant un compte GARMIN Connect et authentifié sur
I'application ou le site Internet.

Sur votre navigateur Internet, lancer GARMIN Connect : https://connect.garmin.com/modern/

ccnnect

~  Défis

Type de parcou
[% calendrier 2 ; g Toulouse Montpellier
IE D d'altit

Marseille
=] Fux dactualités 5

Activités Andorre

Statistiques de santé

- - Barcelone
Golf 0 parcours sur 8 actuellement affiché(s). =5

Réinitialisez tous les filtres appliqués & la
carte pour tout afficher.

Entrainem

Palma

Araphiques 52019 GeoBasis DE/BKG (©:2009), Google Imagerie £2019 NASA, TerraMetics.

Conditions d'utilisation ~ Sécurité
Equipement

Insights

U W O eper ici pour rechercher

Sélectionner successivement (de 1 a 3) les options des menus (entourées de rouge et numérotées sur I'exemple ci-dessus) :
NB : l’image dans la partie de droite ne s’affiche qu’apres la phase 2

1. Cliquez sur « Entrainement »

2. Cliquez sur « Parcours »

3. Cliquez sur « Importer »

Une fenétre s’ouvre, cliquez sur la zone indiquée :

X, Calendrier - Cyclofonsorba. X | . Cyclo-Fonsorbais-209-For. X | & OpenRunner X | A\ Garmin Connect X A Garmin Connect x 4+ = =] X
€ C O @ https//connectgarmin.com/moder Ko S A6 ® :
tH tions M Boite de réceptio Actus Comptes Météo Vélo Autos Technique PC/TEL/

@ Déposer les fichiers ici ou Pa r pour

sélectionner des fichiers

4

Importez un parcours que vo
Les fichiers doiven

u O e

Une fenétre s’ouvre avec I’explorateur de fichiers : allez dans le répertoire de téléchargement de votre navigateur (en
général il s’appelle « Téléchargements » ou « Download Files »), et sélectionner le fichier « .gpx » téléchargé depuis
OPENRUNNER.
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P Calenitier~Cyelofonsarti 3¢ | 2/ Cyeko-Fonsbrbats:209:-Fom % | 2¥: Gper % || A Garmin Cor X A Grmin Connect x [E 5]
<« C 0 @ https/connectgarmincom/modern/courses Ko G A6 L)
31 Applications ™ Boite de réception ( Actus ¥ Météo Vélo Autos Technique PC/TEL Ski Maison » Autres favoris
@ Ouviir b
I &> CePC > Tokichargements > v |0 Rechercher dans : léléchargem... £
Organiser ~  Nouveau dossier =- 1 0
VEoPERSO A Nom ate Iype =
W Burcau wift e
4 OneDrive 9712046-Vrack-1553592538-224.0px
2 Pascal BERAUD Col de Mente tox e F
e " La St Guilhem Navacelles 2
L Navacelles XL 2019 .gp»
 Bibliothéques
9687347-track-1552733617-804.gpx
@ Resenu " 9653087 track 1552125105 4. gpx
 DLINK-98C8FA 9651044-track-1552145244-929.gpx
= EPSONOGCO3A 9643696-track-1551881774-900.gpx
= LAPTOP-72C5K _ COURSE_22297918.gpx
= UVEBOX COURSE_22638042.9px N
Bastards v < >
Nom du fichier : -] [Fichiers personnaises (~gpic.tc <

H QO Taper ici pour rechercher

L’affichage suivant indique le fichier sélectionné pour le parcours (entouré de vert).
Cliquez ensuite sur « Mise en route »

F, Calendrier - Cyclofonsorba X | . Cyclo-Fonsorbais-208-Fore X | £ OpenRunner x | A Gamin Connact x x  + - u] x
<« C (@ hitps//connectgarmincom/modern/courses Hos & HA G P
£5! Applications ™ Boite de réception { Actus Comptes Meétéo Veélo Autos Technique PC/TEL/ Ski Vins & Cuisine Maison » Autres faveris

@ Déposer les fichiers ici ou Pa
sélectionner des fichiers

urir pour

9712046-track- 0.2 MB
1553592538-
224.gpx

a

Importez un parcours que Vous avez Cré¢ avec une autre application.
Les fichiers doivent étre au format .gpx ou .tcx.

Annuler

H Q Taperici pour rechercher

Le fichier est pris en compte et sélectionner « Cyclisme sur Route » pour le type de parcours :

®. Calendrier— Cyclofonsorb: X | * Cyclo-Fonsorbais-209-For: X | & OpenRunner x | A\ Gamin Connect X A\ Garmin Connect X 4+ = X
& C O @ https//connectgarmin.com/modern/courses ¢ s & FB O i '
i Applications M Boite de ré ( Actus Comptes Météo Velo Autos Technique PC/TEL/ ski Vins & Maison » Autres favoris
ORTER DES PARCOUR X
. Calendrier— Cyclofonsorbz. X | # Cyclo-Fonsorbais-209-Fore X | & OpenRunner X | A\ Gamin Connect X A\ Garmin Connect X o+ - =} X
<« C O @ https//connect.garmin.com/modern/co ate * s &
pplications M Bote de réception (. Actus Comptes Météo Vélo Autos Technique PC/TEL. Ski Vins & Cuisine Maison

Sélectionner un type de parcours

Sélectionnez, v

isme sur route
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Donner un nom ensuite a votre parcours (dans zone « sans titre » 1) en cliquant préalablement sur le crayon, puis cliquez sur
« Enregistrer le nouveau parcours » (2) :

¥ Calendrier - Cyclofonsorbs. X | ® Cyclo-Fonsorbais-209-For: X | & OpenRunner X | A\ Garmin Connect X A Garmin Connect X 4+ = @ X

o3 C O @& https//connectgarmin.com/modern/courses r s & "‘m “wm W

iif Applications ™M Baite de réception ( Actus Comptes Météo Vélo Autos echnique PC/IEL. ski Vins & Cuisine Maison » Autres favoris
c x

& Calendrier - Cyclofonsorba X | . Cyclo-Fonso: X | A\ Garmin Connect x A x |+ -

€« C O @& https//connectgarmin.com/mod e & A s ®

1 Applications M Boite de réception (. Actus Comptes Météo Vélo Autos Technique PC/TEL/ Ski Vins & Cuisine Maison » Aulres favoris

cnnect

Tableaux de bord

Récapitulatif quotidien %
P! a Trace personnalisé
Défis :
. ® Itinéraire le plus pop...
Calendrier
Suivre les routes

Flux d'actualités
Tracé libre

Activités

Statistiques de santé
Golf

Entrainement Privé : dispanible po

PUCISR  Enregistrer le nouveau parcours  Dag 3
RO ‘Données canographiues £2019 Google Imagerie $2019 TemaMetrics |

Votre parcours est créé :

R Colendrier - Cyclofonsorbs X | ¥ Cydo-Fonsorbais-209-For: X | &g OpenRunner X | A\ Garmin Connect X A Gormin Connect » + = (=} X

< C (0 @& https//connectgarmin.com

Parcours samedi 23/03/2019

104,23 km

Cyclisme sur
route

[ Altitude

1.013m 1.013m = = ! { A" 2 oolnts de parcours o)

Carte de popularité
X L B

Il faut ensuite lancer I’application « Garmin Connect » sur son Smartphone, et démarrer aussi son compteur GPS GARMIN
pour qu’ils soient connectés.
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Dans I’application GARMIN Connect sur le Smartphone, suivre le méme chemin que sur le navigateur Internet pour aller sur
la liste des parcours, jusqu’au parcours enregistré précédemment :
Afficher le menu (« Plus ... », sélectionnez « Entrainements », puis « Parcours »

1m19+ wls =

Parcours Parcours samedi 23/03/2019 7 "'D

DISTANCE GAIN D'ALT. PERTE ALT.

104,23 km 1013 m 1013 m

Mauvezin Cadours
Cologne 2%
Encausse

Slanquefort
ubiet
[N224]
Gimont
IN124] L'Isle-Jourdain
IN124]

Haur Bézéril )/ﬂ——'%-\Q

Mohblaric

Rieumes

Montpezat
L'Isle-en-Dodon Bérat

andn Riolas

Le Fousseret

Google

Altitude (m)

Sélectionner I'option pour transmettre le parcours vers un appareil et ensuite dans I’écran suivant, I’appareil sur lequel on va
transférer ce parcours :

1194

< Parcours samedi 23/03/2019 »;]

Envoyer vers |'appareil

DISTANCE GAIN D'ALT. PERTE ALT.

104,23km 1013m 1013 m

Mauvezin . Cadours Edge 1030
Cologne
Jlanquefort e
ubiet
IN224]
Gimont =
L'lsle-Jourdain Edge 1000
IN124]
o Edge 510 -Pascal
Bézé \ "
llaur 3é2éri 2 \ 4 .
Saint-Lys ; .
“=S3matan vivoactive 3
Mornblance"
Rieumes
Montpezat
LIsle-en-Dodon Bérat
aoan Riolas
Capens
rcd
Carbonne
Le Fousseret i
Google Rieux-VolveS
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Le fichier est envoyé vers I’appareil et téléchargé :
m:214

Parcours samedi 23/03/2019

O

En selle, c'est parti !

Votre itiné
fol

Il est désormais disponible sur votre appareil GARMIN dans I’option « Navigation/Parcours/Parcours enregistrés »

Tutoriels associés :

- Cyclo Fonsorbais — Cyclo Fonsorbais — Tutoriel télécharger une trace GPS depuis OPENRUNNER
- Cyclo Fonsorbais — Tutoriel Importer un parcours sur votre GPS GARMIN via copie de fichier
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