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FONSORBAIS Réglement Intérieur du CYCLOFONSORBAIS

Article 1

Conformément a ses statuts, |'association CYCLOFONSORBAIS cherchera & promouvoir le
cyclotourisme et le cyclosport. Elle pourra organiser des épreuves a caractére sportif ouvertes a
tous les adhérents, et participera aux randonnées FSGT et a des Cyclosportives.

Article 2
Une réunion d'information se tiendra en début de saison pour :
* approuver le calendrier des sorties club, des projets « sorties familles », du
calendrier des cyclosportives
* enregistrer les adhérents et les licences
*  encaisser les cotisations.

Article 3
Peuvent étre adhérentes, les personnes majeures, aptes a la pratique de la bicyclette, et & jour
de la cotisation annuelle.

Article 4

Chaque adhérent est tenu de prendre I'adhésion et la licence FS6T au Cyclofonsorbais.

De plus, il devra obligatoirement étre couvert par une assurance responsabilité civile.

Un certificat médical « d'aptitude a la pratique du cyclisme » devra accompagner la licence et
l'adhésion lors de l'inscription.

Dans le cas d'un licencié extérieur & Fonsorbes, I'adhésion seule au Cyclofonsorbais restera de
mise, sous réserve de présenter la licence FSGT acquise dans un autre club.

Article 5
Faute de paiement de la cotisation au Cyclofonsorbais, et faute d'avoir fourni les documents
de« l'article 4 » I'adhésion sera suspendue jusqu'a régularisation.

Article 6

Tout adhérent invitant une personne a une participation quelconque du Cyclofonsorbais devra
s'assurer que son invité est couvert par une assurance personnelle ou une licence ; dans la
négative, le club ne saura I'admettre et se déchargera de toute responsabilité. La personne
invitante assumant toute la responsabilité de son invité.

Article 7

Le code de la route devra étre respecté en tout temps et en tout lieu.

Les manquements répétés entrainant une mise en danger du groupe pourront conduire a
I'exclusion du membre responsable.

Article 8

Les adhérents sont tenus de respecter les consignes et les directives du club, notamment en ce
qui concerne le suivi de ['itinéraire préwu, les régles de prudence et de sécurité, le contréle du
rythme et les regroupements.

Un adhérent connaissant les parcours, appelé « capitaine de route », pourra prendre la direction
du groupe afin de veiller au respect desdites consignes et directives.
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Article 9
Compte tenu de la diversité des dges, des aptitudes physiques et du niveau d'entrainement de
chacun, des groupes seront constitués en début de saison.

Pour des raisons de sécurité, le départ d'un groupe ne peut se faire que s'il est :
Egal ou inférieur a 12 cyclistes,
Au-dela de ces 12 cyclistes, un autre groupe doit étre formé.

Entre chaque groupe, une distance permettant l'insertion aisée de véhicules automobiles sera
respectée.

Conformément & la vocation cyclosport et cyclotouriste du club (voir les statuts), les 5 groupes
sont les suivants :

* 6roupe 1 == a vocation Cyclosportive, il accueillera les adhérents désirant pratiquer

le cyclisme & un rythme soutenu supérieur @ 30 km/h de moyenne ; ce rythme sera
fonction de la distance, des difficultés du parcours, et des participants du jour,

6roupe 2 == & vocation Cyclosportive, il accueillera les adhérents désirant pratiquer
le cyclisme a un rythme inférieur ou égal @ 30 km/h de moyenne : ce rythme sera
fonction de la distance, des difficultés du parcours, et des participants du jour,

6roupe 3 == a vocation Cyclosportive et/ou Cyclotouriste, ce groupe charniére
accueillera les adhérents désirant pratiquer le cyclisme @ un rythme modérée allant
de 25 a 30 km/h de moyenne ; ce rythme sera fonction de la distance, des
difficultés du parcours, et des participants du jour,

+  6Groupe 4 == a vocation Cyclotouriste = ce groupe accueillira les cyclistes roulant @ un
rythme modérée, allant de 23 a 25 km/h de moyenne,

Groupe 5 == a vocation Cyclotouriste = ce groupe permet d'accueillir les cyclistes
roulant & un rythme trés modérée allant jusqu'a 23 km/h de moyenne.

Article 10
Chacun peut passer d'un groupe d l'autre en cours de saison, en gardant a l'esprit que :

- Aller dans un groupe "supérieur a ses performances et possibilités personnelles"
nécessite de ne pas perturber le groupe si le niveau nécessaire n'est pas acquis

- Aller dans un groupe "inférieur & ses performances et possibilités personnelles"
nécessite de ne pas perturber le groupe en roulant a une allure non compatible avec les objectifs
dudit groupe.

Article 11

Le port du casque est obligatoire lors de chaque sortie du club ; tout adhérent ne portant pas
de casque, pour quelque raison que ce soit, sera exclu de la sortie club.

De la méme fagon, il est obligatoire de porter le maillot officiel du Cyclofonsorbais lors des

sorties du dimanche et des concentrations officielles diverses (FSGT, FFCT, etc.).

Il est recommandé de revétir le maillot officiel du Cyclofonsorbais pour les sorties du samedi.

Quant aux sorties du mardi et du jeudi, porter le maillot officiel n'est pas une obligation.
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Article 12

Les jours et heures des sorties club sont les suivants :

-Saison Eté = mardi, jeudi et samedi pour un départ & 8 h 00 (en principe de juin &
septembre)

-Saison Hiver = mardi, jeudi et samedi pour un départ d 13 h 30 (en principe d'octobre a
mai)

-Dimanche (été et hiver) = la sortie club est prévue & 9 h 0O

-Tous les départs se feront depuis le parking du club, sauf précision apportée par le
Comité de direction

-Toutes les sorties "FSGT, FFCT, Randonnées club en montagne, etc.", seront définies
par une note ou mail du Comité de direction.

Article 13 _

Concernant les sorties extérieures ou les séjours organisés par le Cyclofonsorbais, une
participation financiére sera allouée a chaque adhérent qui y participe ; cette somme sera
variable selon la sortie ou le séjour ; elle sera décidée par le Comité de direction.

Toute personne non adhérente souhaitant participer a une sortie ou un séjour organisé par le
club, ne bénéficiera pas du prix pratiqué pour les adhérents.

Article 14
Les communications officielles du club sont faites par note ou mail & destination de chaque
adhérent. Elles seront également disponibles sur le site WEB du club (cyclofonsorbais.free.fr).

Dans le présent réglement intérieur, le terme "adhérent" rassemble les femmes et les hommes
du Cyclofonsorbais.

Fait & Fonsorbes le 16 novembre 2019
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Pour le CYCLOFONSORBAIS: o/,

Le Président, Max BEDRINES . 7
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Le Secrétaire, Benoit COMBEDOUZON
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